Liste des 14 allergenes majeurs
Symboles X (présence sure) ! (présence possible)

Menus Gluten | Crustacés | (Eufs | Poisson | Arachid | Soja| Laitet |Fruita coque |Graine| Anhydride | Moutarde | Céleri | Lupi | Mollusq
et e produit a de | de sulfureux n ue
céréale base de sésam | et sulfites de
lait et e + de
lactose 10mg/kg
Lundi 15 décembre 2025
Pain X
Salade de lentilles/vinaigrette X
(Euf facon rancho gratiné au four X

Brocolis/champignons

Laitage X

Mardi 16 décembre 2025
Pain X

Feuilleté au fromage X X X

Terrine de saumon/crevettes avec X X X X X
mayonnaise citronnée

Chapon r6ti
Flan de potimarron X X
Gratin dauphinois X
Sapin aux 2 chocolats X X X
Papillotes X X | X X X




Jeudi 18 décembre 2025

Pain
Patisserie salée X
Gratin de poissons X
Purée de chou-fleur X
Laitage X

Vendredi 5 décembre 2025

Pain

Salade verte/vinaigrette

Beeuf bourguignon (P de Terre/
carottes)

Laitage




